
香港郊野活動聯會 主辦 

            報 名 表 編號： 

備註： 
只供本會填寫 健步組  (參加年齡十二至七十五歲，以活動進行當日計算) 

活動日期：2008年1月13日（星期日） 

活動時間：上午9時至下午5時30分 (活動當日上午8時30至8時45分到達北潭涌傷健樂園集合登記) 

參加者由專人帶領，完成指定之路線並經過途中四處支援及抽獎站，持有由大會發出之參加證，即可於每

站抽獎壹次，中獎者可得精美禮品。所有於指定時間內完成全程的參加者將獲發證書。 

報名費用：每位參加者$50元 (每位可得T恤一件) 

報名辦法：填妥本表格後連同劃線支票(抬頭：香港郊野活動聯會)或 

銀行入帳收據正本(匯豐銀行帳號：030-383681-001)  
寄往荃灣青山道201-207號新青大廈五樓C座 

郊聯健步 50 元 

車  費   15 元   

總數：      元 

選擇去程交通：太子地鐵

站A 出口至北潭涌，上

午 7 時 45 分開車，請

加  

截止報名日期：2007年12月15日(本表格可自行影印) 

註：參賽者應自行購買保險 

健步組路線： 

北潭涌傷健樂園集合起步  途經大網仔路  萬宜路  大枕蓋   

鹿湖郊遊徑  西灣路  吹筒坳  大浪西灣  鹹田灣  大浪村   

大浪坳  赤徑  東心淇山  土瓜坪  黃石碼頭終點。《全程共20公里》 

個人資料 (本表格所提供資料，只供參加是次活動作記錄用途) 

 
中文姓名：                   英文姓名：                              聯絡電話：               
 
電郵地址：                               所屬旅行隊(如有)：                                   
 
通訊地址：                                                                  性別：            
 
緊急聯絡人姓名：                         緊急聯絡人電話：                                     
 
參加者簽署：                             報名日期：                                           

聲明：本人包括本人之繼承人及遺囑執行人謹此聲明：豁免香港郊野活動聯會及一切支持和參與是次活動的機構及贊助商號或人

士，因是項活動之任何原因，包括疏忽或意外，所引致之死亡、受傷、疾病、個人經濟損失或任何個人損失之所有法律責任，

以及放棄追究及索償行動。若本人在活動進行期間發生事故而導致主辦機構付出額外開支，本人願意作出合理賠償。並明白

在有需要時自行購買保險。本人同意主辦機構使用是次活動所得的相片、影象及活動紀錄作任何合法用途。 

T 恤尺碼( 胸圍--吋 )：  XS/37   S/39   M/41   L/43   XL/45 

網址：www.hkfca.org.hk 
查詢：91227449 吳先生，98771362 陳先生，92328546 李先生 
 
贊助商號： 

 

 

 

香港健康協會 

支持機構： 

 
 
 


